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CRITERIOS DE AISLAMIENTO E INTERNACION DE PACIENTES CON SOSPECHA
O CONFIRMACION DE COVID-19 Y ALGORITMO DE ALTA. Actualizacién
03/12/2020. 15 hs

Las recomendaciones son dinamicas y pueden cambiar segun la situacién
epidemioldgica.
El COES emite el presente Documento con el fin actualizar las recomendaciones para

el seguimiento y alta de pacientes COVID-19

En el Anexo 1 se encuentra el cuadro que resume los criterios de internacién y en el
Anexo 2 el Algoritmo para Alta de Caso COVID-19.
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CRITERIO PARA SELECCION DE PACIENTE

Caso de COVID-19 con neumonia grave
definida como:
Neumonia, incluye diagnostico
clinico/radiolégico de neumonia + cualquiera
de los siguientes criterios:

- Frecuencia respiratoria:> 30/min

- Saturacion de 0O,< 93% (aire
ambiente)
- Requerimiento de Asistencia

Respiratoria Mecanica (ARM)

- Incremento de los infiltrados >50% en
24-48 hs

- Alteracién de conciencia —deterioro
del sensorio

- Inestabilidad Hemodinamica

- CURB-65 2 2 puntos

- Requerimientos de UTI

Casos de COVID-19 con formas leves o

moderadas

CRITERIO DE RETIRO DE AISLAMIENTO

Continuar con el aislamiento respiratorio
hasta cumplir con lo siguiente:

e Al menos 15 dias después de la
aparicion de sintomas

MAS

e Al menos 72 hs después de la
desaparicion de los  sintomas
respiratorios (sin considerar
anosmia/disgeusia)
MAs

e Rt-PCR negativa en una muestra
respiratoria de un hisopado
nasofaringeo

Continuar con el aislamiento hasta:

Al menos 10 dias después de la
aparicion de sintomas
CON las ultimas 24 hs asintomatico

Otorgar el alta de asilamiento sin
necesidad de rt-PCR
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Anexo 2

ALGORITMO PARA ALTA DE AISLAMIENTO DE CASOS
DE COVID-19

CASO DE COVID-19 CON FORMA NEUMONIA GRAVE DEFINIDA COMO
Neumonia, incluye diagnostico clinico/radiologico de neumonia + cualquiera de los
siguientes criterios:

Frecuencia respiratoria:> 30/min

Saturacion de 0,< 93% (aire ambiente)

Requerimiento de Asistencia Respiratoria Mecanica (ARM)
Incremento de los infiltrados >50% en 24-48 hs

Alteracion de conciencia —deterioro del sensorio
Inestabilidad Hemodinamica

CURB-65 = 2 puntos

Requerimientos de UTI
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Continuar con el
aislamiento respiratorio en
institucion hospitalaria
hasta:

Al menos 15 dias después
de la aparicion de los
sintomas
MAS
Al menos 72 hs después de
la desaparicion o estabilidad

de Igs_ sintomas respiratorios Otorgar el alta de asilamiento sin
y clinicamente compensado necesidad de rt-PCR
(no considerar

disgeusia/anosmia)

Continuar con el aislamiento
respiratorio:
Al menos 10 dias después de la
aparicion de los sintomas con las
ultimas 24 hs asintomatico
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Realizar €
PCR
Continuar
— aislamiento
durante 7 dias
‘ ALTA DE

AISLAMIENTO




