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Las recomendaciones son dinámicas y pueden cambiar según la situación epidemiológica. 

En el marco de la pandemia de COVID-19 y con la finalidad de brindar atención de 

calidad, minimizar complicaciones vinculados a COVID-19, optimizar recursos 

asistenciales y disminuir la transmisión de SARS-CoV-2, el COES emite las siguientes 

recomendaciones respecto a la evaluación del alta definitiva 

 

CRITERIOS DE ALTA DE PACIENTES CONFIRMADOS COVID-19 
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CASO DE COVID-19 GRAVE O 
INMUNOSUPRIMIDOS  

CASO DE COVID-19 CON FORMAS LEVE O 
MODERADO  
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Continuar con el aislamiento respiratorio 
en institución hospitalaria hasta cumplir 
con lo siguiente: 

• Al menos 15 días después de la 
fecha del diagnóstico por rt-PCR 
positivo  
CON 

• Al menos 72 hs después de la 
desaparición de los síntomas 
respiratorios (sin considerar 
anosmia/disgeusia) y clínicamente 
compensado  
MÁS 

• Rt-PCR negativa en una muestra 
respiratoria de un hisopado 
nasofaríngeo (si la rt-PCR fuera 
positiva, repetir cada 72 hs hasta 
negativización) 

Continuar con el aislamiento en institución 
hospitalaria/UCMAC hasta: 

Al menos 10 días después de la fecha del 
diagnóstico por rt-PCR positivo  
CON 

• Al menos 72 hs después de la desaparición 
de los síntomas respiratorios (sin considerar 
anosmia/disgeusia) y clínicamente 
compensado 

• Otorgar el alta de asilamiento sin necesidad 
de rt-PCR  

 

Independientemente de la presentación clínica, si el paciente pertenece a alguno de estos 
grupos: 

• Personal de Salud 

• Residentes y/o Personal que trabaja en instituciones cerradas o de internación 
domiciliaria. 

• Fuerzas de Seguridad 

• Personas que brinden asistencia a personas con factores de riesgo para formas graves 
de COVID-19 

Continuar el aislamiento hasta al menos 10 días luego de la fecha del diagnóstico por rt 

PCR positivo CON al menos 3 días asintomático y clínicamente compensado (sin 

considerar anosmia / disgeusia) MÁS 4 días de aislamiento domiciliario. Luego, otorgar el 

alta  sin necesidad de rt-PCR 
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A continuación, se presenta el Algoritmo para Alta de Caso COVID-19: 
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