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Las recomendaciones son dindmicas y pueden cambiar segun la situacion epidemioldgica.

En el marco de la pandemia de COVID-19 y con la finalidad de brindar atencién de

calidad, minimizar complicaciones vinculados a COVID-19, optimizar recursos

asistenciales y disminuir la transmisién de SARS-CoV-2, el COES emite las siguientes

recomendaciones respecto a la evaluacion del alta definitiva

CRITERIO PARA SELECCION

DE PACIENTE

CASO DE COVID-19 GRAVE O
INMUNOSUPRIMIDOS

CASO DE COVID-19 CON FORMAS LEVE O
MODERADO

CRITERIO DE RETIRO DE AISLAMIENTO

Continuar con el aislamiento respiratorio
en institucién hospitalaria hasta cumplir
con lo siguiente:

e Al menos 15 dias después de la
fecha del diagnostico por rt-PCR
positivo
CON

e Al menos 72 hs después de la
desaparicion de los sintomas

respiratorios (sin considerar
anosmia/disgeusia) y clinicamente
compensado

MAS

e Rt-PCR negativa en una muestra
respiratoria. de  un  hisopado
nasofaringeo (si la rt-PCR fuera
positiva, repetir cada 72 hs hasta
negativizacion)

Continuar con el aislamiento en institucion
hospitalaria/lUCMAC hasta:
Al menos 10 dias después de la fecha del
diagndstico por rt-PCR positivo
CON
e Al menos 72 hs después de la desaparicion
de los sintomas respiratorios (sin considerar
anosmia/disgeusia) y clinicamente
compensado
e Otorgar el alta de asilamiento sin necesidad
de rt-PCR

Independientemente de la presentacidn clinica, si el paciente pertenece a alqguno de estos

grupos:
e Personal de Salud

e Residentes y/o Personal que trabaja en instituciones cerradas o de internacion

domiciliaria.
e Fuerzas de Seguridad

Personas que brinden asistencia a personas con factores de riesgo para formas graves

de COVID-19

Continuar el aislamiento hasta al menos 10 dias luego de la fecha del diagnéstico por rt
PCR positivo CON al menos 3 dias asintomatico y clinicamente compensado (sin
considerar anosmia / disgeusia) MAS 4 dias de aislamiento domiciliario. Luego, otorgar el

alta sin necesidad de rt-PCR
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A continuacion, se presenta el Algoritmo para Alta de Caso COVID-19:

-

o ALGORITMO PARA ALTA DE AISLAMIENTO DE CASOS | (o i
DE COVID-19

CASQ DE COVID-19 CON FORMA GRAVE O INMUNOSUPRIMIDOS

SI NO
A 4
Continuar con el

Continuar con el aislamiento
respiratorio en institucion
hospitalariaJCMAChasta:

Al menos 10 dias después de la
diagnostic por M-PCR positivo
CON
Al menos 72 hs después de la
desaparicion o estabilidad de los
sintomas respiratorios y
clinicamente compensado (no
considerar disgeusiafanosmia)

aislamiento respiratorio en
institucion hospitalaria
hasta:

Al menos 15 dias después
del diagnostico por t-PCR
positivo
CON
Al menos 72 hs después de
la desaparicion o estabilidad
de los sintomas respiratorios
y clinicamente compensado
{no considerar
disgeusia/anosmia)

Otorgar el alta de asilamiento sin
necesidad de n-PCR **

v

Realizar
PCR

I Y

Confinuar
aislamiento | y en 72
hs

ALTA DE
AISLAMIENTO

v

** 8i el paciente pertenece a alguno de estos grupos, independientemente del cuadro clinico:
Personal de Salud

Residentes y/o Personal que trabaja en institucionas cerradas o de internacion domiciliaria.
Fuerzas de Seguridad

Personas que brinden asistencia a personas con factores de riesgo para formas graves de COVID-19

Continuar el aislamiento hasta al menos 10 dias luego de la fecha del diagndstico por rt PCR pc-sitiyo
CON al menos 3 dias asintomatico y clinicamente compensado (sin considerar anosmia / disgeusia) MAS
4 dias de aislamiento domiciliario. Luegn. otorgar el alta sin necesidad de rti-PCR
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