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PROTOCOLO DE INTERVENCION EN ODONTOLOGIA

Protocolo de la atencion odontoldgica: es el conjunto de procedimientos
técnico-meédicos necesarios para la atencidon de una situacion especifica de salud,
dichas pautas que sirven para guiar una conducta o accion.

El odontdlogo esta obligado a ofrecer la resolucidon de la emergencia o urgencia.

Estas recomendaciones abordan el tema de la atencion Odontoldgica programada
inicial de manera y precisa brindando las garantias de proteccidon necesarias para los
pacientes y el equipo de salud, considerando las vias de transmision del virus:
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Mecanismos de transmision

Los principales mecanismos de transmision descriptos son las gotas de
Pfliigge, aerosoles y el contacto directo con superficies contaminadas.
Una de las profesiones que mayor riesgo tiene, a la hora de
contagiarse y contagiar es la Odontologia, debido a varios factores:
e |a atencion a pacientes.
e |a actividad en la cavidad bucal y la presencia de saliva.
e el trabajo con ultrasonidos, y materiales rotatorios que producen
aerosoles.
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Zonas definidas con transmisidn local en Argentina: 14

, . , Ultima
*Ciudad Auténoma de Buenos Aires. D
* Provincia de Buenos Aires. definicion de

*Provincia de Entre Rios (Departamento Coldon-transmisidon por conglomerado): caso provincial
Colon. - San José - Pueblo Liebig.

e Provincia del Chaco:

Resistencia

Barranqueras

Fontana

Puerto Vilelas.

o Frovinela de chubut: https://www.argentina.gob.ar/salud/

e Provincia de Cérdoba: coronavirus-COVID-19/zonas-defini

Ciudad de Cordoba das-transmision-local

* Provincia de Rio Negro:

Bariloche

Cipoletti
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CONSIDERACIONES
GENERALES

TURNOS

Tratar de establecer TRIAGE telefdénico, si la demanda es espontanea habra que
realizarla en area determinada para tal fin.

El conjunto de preguntas formuladas al paciente determina o no el caso sospechoso.

Los turnos, en la medida de las posibilidades, deberan ser programados
teleféonicamente, o por mensajes, tratando de evitar en lo posible la solicitud en forma
presencial.

Se recomienda organizar turnos en dias y horas por grupo de riesgo, PERSONAS
MAYORES O CON PATOLOGIAS CRONICAS DE RIESGO establecida para el COVID o
COMORVILIDAD informada por el paciente.

Recomendar respetar horario de turnos, a modo de no generar aglomeracion de
personas en sala de espera.

El tiempo entre turnos debera ajustarse, de manera que permita la ventilacion del
ambiente y la desinfeccion de todas las superficies expuestas y el instrumental utilizado
minimo de 40 minutos.
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TRIAGE TELEFONICO O
PRESENCIAL

El objetivo es obtener la mejor informacion en el menor tiempo posible.

Cuestionario:
*éTiene fiebre o la ha tenido los ultimos 14 dias?
*¢Ha tenido problema respiratorio, incluyendo tos, en los ultimos 14 dias?
» iHa estado en contacto con alguna persona con confirmacién o sospecha de
COVID-19?
*éiHa estado en contacto estrecho con personas que presentaban cuadro
respiratorio agudo en los ultimos 14 dias?
*iHa perdido el gusto o el olfato?
*é¢Ha viajado por lugares de circulacion viral en los ultimos 14 dias?




TRIAGE TELEFONICO O PRESENCIAL

Decisiones a tomar en base al cuestionario anterior

* En el caso de haber respondido “no” a todas las preguntas, se puede atender
la urgencia, la emergencia o el turno, si fuera programado, para las practicas
autorizadas en esta orden.

* Si el paciente es sospechoso o confirmado covid-19, y fuera impostergable
realizar el tratamiento, solamente se tratara la urgencia o emergencia, en
alguno de los centros adecuados a recibir pacientes con cuadro respiratorio,
donde se adoptaran medidas de bioseguridad maxima. no se realizaran
procedimientos preventivos en pacientes sospechosos o confirmados de

covid-19.
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*Asmaticos.

*Enfermedad renal crdénica bajo tratamiento de didlisis.

*Enfermedad pulmonar croénica.

* Diabetes.

* Trastornos de la hemoglobina.

* Personas inmunodeprimidas.

*Enfermedad hepatica.

*Personas de 65 anos de edad o mas.

* Personas que viven en asilos de ancianos o establecimientos de cuidados a
largo plazo.

e Afecciones cardiacas graves.

*Obesidad grave.
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En sala de espera

El paciente debe concurrir a la consulta y permanecer con tapabocas/barbijo.

Se debera distanciar las sillas ,0 marcar los lugares que pueden ocuparse en los bancos o
sillones .

El paciente nifio concurrira con un solo adulto responsable a la consulta.

Deberia proporcionarse soluciones de alcohol al 70% para decontaminacion personal de
manos .

En el piso, la presencia de pafio con solucién desinfectante, por ejemplo: hipoclorito de sodio

Distanciar los espacios en sala de espera distanciando sillas o inutilizando una por medio.

El uso de tapabocas es recomendable.

Procurar ventilacion adecuada.
Acudir sin acompafnante siempre que se pueda.

Las practicas recomendadas son aquellas en las que no se produzcan aerosolizacién, y de
riesgo reducido de transmision del virus durante la misma.

Recomendar lavado de manos y alcohol en gel antes y después de la atencion del paciente.
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* El profesional debe saber que Elementos de Proteccidn Personal(EPP)utilizar y

las medidas de bioseguridad que debe implementar, segin el caso que se
presente, luego de finalizar el TRIAGE.
. Lavado de manos, aplicacion de alcohol gel antes y después de la atencion

secando con toallas descartables.
Al paciente se le debe indicar un buche de perdxido de hidréogeno al 1 % o
povidona yodada al 0,2 % durante 30 segundos sin enjuague posterior.
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Guantes de exanimacion Barbijo descartable

o . Lentes de proteccion ocular Cofia descartable
médico-quirurgico

Camisolin descartable

Barbijo N95

Botas descartables Mascara facial protectora

Ministerio de
SALUD
Gobierno de Entre Rios




EPP sin aerosolizacion EPP con aerosolizacion
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Secuencia de colocacion Secuencia de retiro
1. Cubre calzado. 1. Retirar el camisolin.
2. Camisolin. 2. Retirar guantes
3. Cofia. 3. Higiene de manos
4. Barbijo n95. 4. Retirar antiparras y/o mdscara para
5. Barbijo medico. poder limpiarla adecuadamente.
6. Gafas. 5. Retirar el barbijo y proceder segun
/. Mascara. tipo de elemento utilizado.
8. Guantes de latex. 6. Retirar cofia.

7. Higiene de manos.
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UNA VEZ FINALIZADO EL
TRATAMIENTO

Descontaminar todas las superficies del consultorio, sala de espera y areas comunes
de los ambientes (sillas, pasamanos, manijas, puertas) con soluciones a base de
alcohol (al 70%) o hipoclorito de sodio o agua oxigenada.

Ventilar ambiente.

Eliminar en la bolsa rotulada el material descartable usado por el profesional y el
paciente.

Lavarse las manos con jabdn antes de salir del consultorio.

Recordar que el uso de guantes no reemplaza el lavado de manos. La transmision a
través de las manos, por transmision de contacto ha sido demostrada.

La contaminacion de las manos y su posterior inoculacion en mucosa oral, nasal u
ocular es una importante via de transmision.

El lavado de manos con agua y jabdn es lo mas efectivo en cuanto a medidas de
prevencion. Si las manos no estan visiblemente sucias, puede emplearse solucion de
gel alcohdlico. _ a
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