
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 DE MAYO DE 2020 

Recomendaciones para 
establecimientos penitenciarios 

Equipo técnico COES 



Recomendaciones de prevención y cuidados dirigidas a: 

Autoridades de los Servicios Penitenciarios 

Personal de Salud de los SP 

Población Privada de la libertad 

*Están sujetas a revisión continúa, de acuerdo al contexto epidemiológico 



Recomendaciones General  

 

- Realizar Campañas de Información, Capacitación, Cartelerías sobre las 
medidas de prevención destinadas tanto al personal de la institución como 
a las personas privadas de la libertad 

 
- Asegurar el cumplimiento de las medidas de destinadas a disminuir el 

contagio: 
  
 1. Adecuada Higiene de Manos 

2. Limpieza Frecuentes de las superficies y objetos de uso diario 

3. Adecuada Higiene respiratoria 

4. Ventilación de ambientes 

5. Estricto distanciamiento social 



Recomendaciones General 

 Evitar saludar con un beso, abrazo o apretón de manos, no 
compartir mate, ni utensilio… 

 
 Organizar los momentos de esparcimiento y alimentación de 

acuerdo a las medidas de distanciamiento social. 
 
 Desinfectar encomiendas, paquetes y alimentos que ingresen al 

penal. 
 

 Revisión de los procedimientos de nuevos ingresos, traslados 
considerando el aislamiento preventivo y el interrogatorio 
exhaustivo para detectar la presencia del nexo epidemiológico. 
 

 Extremar especialmente los cuidados en los grupos de riesgos: 
personas mayores de 60 años – embarazadas – personas con 
comorbilidades. 
 
 
 
 

 
 

 



Recomendaciones General 

• El personal que cumpla con la definición de caso sospechoso o regrese de zonas 
de transmisión deberá realizar el asilamiento obligatorio por 14 días. 

 
• Ante la presencia de síntomas compatibles con caso sospechoso: 
- El personal del establecimiento no deberá concurrir a trabajar y realizar la consulta 

inmediata al sistema de salud. 
- Las PPL deberán realizar precozmente una consulta 
 
• El paciente considerado sospechoso deberá usar barbijo quirúrgico. 
 
• La evaluación deberá realizarse en una habitación privada, con ventilación, 

idealmente destinada a estos casos. 
 

• Definir el circuito para la realización del hisopado nasal y faríngeo. 
 

• Necesidad de garantizar: 
- un espacio para el aislamiento estricto del caso sospechoso. 
- Instituciones alternativas con condiciones para casos confirmados leves, según 

especificaciones DCOES 38 y 47. 
 
• Los pacientes confirmados moderados o graves deberán ser internados en 

instituciones de salud. 
 

 
 

 
  



ANEXO II DCOES 51 UTILIZACIÓN DEL EPP SEGÚN FUNCIÓN, ESPACIO 

INSTITUCIONAL, RIESGO Y TIPO DE PROTECCIÓN. 
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•lavado de 
manos, higiene 
respiratoria, 
desinfección de 
superficies 

 

U
n

iv
e

rs
al

 
•barbijo 
quirúrgico + 
mascara facial a 
excepción del 
personal que 
posee contacto 
fugaz con los 
pacientes, que 
sólo utilizan 
pantalla. 
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•barbijo 
quirúrgico + 
antiparras  
mascara facial 
+guantes 
+camisolín de 
contacto + cofia 
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•barbijo N95 + 
mascara facial o 
antiparras + 
guantes + 
camisolín 
hidrorrepelente 
+ cofia + calzado 
impermeable o 
cubre calzado 

 

Protección universal de los 

trabajadores de la salud 

 







MUCHAS 
GRACIAS! 
 


