El paciente debe
permanecer quieto
y no hablar durante

Posicion comoda y Ia medicién

con espalda
apoyada en el
respaldo.

( Brazo descubierto
sin que la ropa

W
Coloque el brazalete — lo presione.

a la altura del ..
corazén y 2cm por Brazo inmovil
encima del plieque ‘ apoyado sobre

‘ la mesa.
‘.
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del codo.

El paciente no

debe cruzar Ambos pies
las piernas. apoyados en
el suelo.

 Reposo en unasilla por al menos 5 minutos.

« No haber fumado ni ingerido comidas o bebidas en los ultimos 30 minutos.
« No haber realizado actividad fisica en los tltimos 30 minutos.

« Encontrarse con la vejiga vacia.

Siempre que estén disponibles use tensidmetros automaticos validados para el brazo.

« Colocar el estetoscopio sobre la arteria humeral, sin que quede cubierto por el manguito.
« Insuflar el manguito 20 a 30 mmHg por encima del punto en que desaparece el pulso
radial y desinflar a una velocidad de 2 mmHg/segundo.
« El primer latido que se oye marcara el valor de la PAS (Presidon Arterial Sistdlica)
y el dltimo, el de la PAD (Presidn Arterial Diastdlica).
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