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/ “@anancia de peso |

EVALUAR PROGRESION DEL PESO EN CADA VISITA
|

Detectar en forma temprana desviaciones y aconsejar
oportunamente

El peso pre-concepcional es generalmente desconocido en el 70% de los casos.
Para la evaluacién de la ganancia de peso durante el embarazo se

utilizara el Indice de Masa Corporal (IMC) segun la edad gestacional
con las siguientes medidas: EDAD

PESO  1aALLA GESTACIONAL
1.M.C.
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El instrumento de evaluacion propuesto para Argentina, ha sido desarrollado a

partir del seguimiento de una co
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salud y que dieron a luz ninos con peso al nacer entre 2500 y 4000 g.

INDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD GESTACIONAL
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Una vez estimado el IMC, el valor se ubica en el eje vertical y se une con |la edad gestacional para determinar el

estado nutricional de |a persona gestante.
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Cruce hacia arriba o dwnes: DERIVACION

OPORTUNA
Sb previo a Embarazo: T entre 5 v 9kg, sin pérdidas de peso.

Bp previo a Embarazo: no hay limite superior, acercamiento a
normalidad.
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Liquido Utero y mamas
extracelular f 1.300gr
1.200 gr \ f
g
3 ‘
/’-_.. Placenta
- 600 gr
D)
Ex —Liquido amniético
800 gr
Sangre Feto
1.800 gr 3500 gr
\Tejidos de reserva
3300qgr
(3500 | Feto h
600 Placenta
800 Liquido amnidtco
1200 Liquido extracelular
3300 Tejidos de Reserva |adiposa)
1300 Utero y mamas
1800 Sangre (wlumen sanguineoc y masa entrocatana)

12.5 kg total
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Criterios\c@e/sgB segun EN

-EAN
-Evaluacion y seguimiento de peso

NORMAL BAJO

% -Evaluacion de |a calidad de la ingesta
\ -Suplementacién Fe Ac. Félico
-EAN: enriguecer preparaciones

- Evaluacion y seguimiento de peso
BAJO PESO ALTO AR >

-Evaluacion de |a calidad de la ingesta
-Suplementacioén Fe Ac. Félico

-EAN: alimentacion saludable
SOBREPESO Y ALTO - Evaluacion y seguimiento de peso
OBESIDAD -Evaluacion de |a calidad de la ingesta

-Suplementacion Fe Ac. Félico

\ Ministerio de
SALUD
Gobierno de Entre Rios




SARY AR

Evaluacion a\irnerﬁt)ario-nutricional

DEFICIT DE ESTADO
NUTRIENTES NUTRICIONAL

Dificultad en el acceso a los alimentos
Inadecuados habitos alimentarios




ALIME‘NIACIQN COMPLETA

@ ACT‘V‘DAD FIS,C

Incluir alimentos de todos
los grupos.

Consumir proporciones
adecuadas.

Disminuir el consumo de
sal.

Realizar actividad fisica a
diario.
Elegir agua segura.
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Mitos e%bara/zo nutricion

* Es necesario comer por dos.

* No importa el aumento de peso.

* En el embarazo no hay
alimentos prohibidos.

» Mejor comer sin sal.

* Los edulcorantes no son
seguros en el embarazo.

» Se puede hacer dieta en el embarazo.




Importancia de la LACTANCIA
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Beneficios para el bebé Beneficios para persona que amamanta

Aporta nutrientes perfectos, por lo cual recibe la Previene un proximo embarazo (método no
cantidad y calidad de calorias que necesita efectivo al 100%)
Protege contra enfermedades, ya que la leche materna

. , Favorece la recuperacion en el puerperio
tiene anticuerpos

Es de facil digestion Menor riesgo de depresion posparto
Favorece el vinculo madre e hijo Disminuye el riesgo de cancer de mama y ovario
Proteccion contra enfermedades cronicas en la edad Previene la osteoporosis, ya que mejora la
adulta mineralizacion de los huesos

Reduce el riesgo de alergias, enfermedades o , ,
_ _ ) , o Disminuye el riesgo de anemia
gastrointestinales, respiratorias y urinarias

A,
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Si se obse:womplicacién
‘ asociada a la lactancia debe ser
/ atendida de inmediato, el promotor
N de salud debe ser un promotor de la
lactancia, realizar sus aportes en la
intervencion o realizar la derivacion

}‘ pertinente de ser necesario. &
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Tener en cuenta:

~ La promocién de la lactancia debe iniciarse desde la etapa pre-concepcional.

Promover la lactancia exclusiva: la leche humana es el UNICO alimento o bebida
qgue el bebé necesita hasta cumplir los 6 meses de vida.

Es importante que la lactancia inicie durante la primera hora luego del parto.
Cuanto mas succione el bebé mayor leche se producira.

Cuando la persona que amamanta retome el trabajo puede dejar leche al bebé
0 ser acercado a su espacio laboral para ser amamantado.

Promover el control de mamas durante el control ginecoldgico u obstétrico.

<7 Tanto en el embarazo como en la lactancia se deben llevar a cabo habitos
saludables.

A partir de los 6 meses se introducen alimentos en forma gradual y progresiva.

Al leche humana debe ser el principal lacteo de |la alimentacion hasta los hasta
— —
IOS 24 meses. If'///ﬁ/{_ﬁ] Ministerio de

V 4 SALUD

_—



Leche humana Leche artificial o de féormula
Contaminantes bacterianos , ,
Ninguno No estan presentes
Anticuerpos Presentes No estan presentes
Factores de crecimiento Presentes No estan presentes
Proteinas De facil digestion Parcialmente corregidos
Grasa Suficientes acidos grasos . :
. Faltan acidos grasos esenciales
esenciales . :
: . y No tiene lipasa
Lipasa para la digestion
Hierro Pequena cantidad que se absorbe | Cantidad extra anadida que no
correctamente se absorbe bien
Vitaminas Suficientes Se le anaden vitaminas
Agua . :
S Suficiente Puede necesitar agua extra
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sComo funciona ta lactancia?

» ANATOMIA DEL PECHO
FIGURA 7 - Diapositiva-Filmina 3/1

La Ocitocina

|- Células musculares } las hace contraer

La Prolactina

Células secretoras }
e las hace secretar leche

de leche

— Ductos

/Senos lactiferos

— Pezon

_—Areola

Glandulas de Montgomery

Alvéolos

Tejidos de soporte y grasa

Control de la produccion de leche dentro del pecho:
Si el pecho se mantiene lleno, la secrecion se detiene, ya que protege al
pecho de complicaciones o infecciones. Si se retira la leche por succion,
extraccion manual o mecanica, se retira el inhibidor de la produccion de
leche.
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 PRENDIDA EFECTIVA Y DEFICIENTE
Ficura 12 - Diapositiva-Filmina 3/8

Atencion! causas posibles

de prendida incorrecta
«Uso de biberon antes de la
lactancia

«Madre inexperta: primer bebé o
uso de biberones en bebés
anteriores

oDificultad funcional: bebé
pequeno o debil, pecho poco contractil,
congestion mamaria

eFalta de apoyo competente: del grupo familiar, comunidad, equipo de salud no capacitado

 PRENDIDA APARIENCIA EXTERMNA
Ficura 12 - Diapositiva-Filmina 3/9

ﬂ |
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Observar que la prendida sea correcta

* Seve mas areola sobre |la boca del bebé

* Boca bien abierta

 Labios inferior y superior evertidos

 El mentdn del bebé toca el pecho

 Mejilla redondeadas

« Mamadas lentas y profundas, a veces con pausas
 Se puede ver u oir al bebé deglutiendo

Pezones doloridos y grietas:

 Sijtiene grietas, dejar los pezones al aire
e Siutiliza protectores mamarios, cambiarlos mas seguido para evitar que estén humedos
 Desaconsejar el lavado del pezén en cada toma

Congestion mamaria
 Sugerir no dejar los pechos cargados
* Calor local y extraccion manual en caso de que no alcance con el amamantamiento
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FICHA DE OBSERVACION DEL AMAMANTAMIENTO

Nombre de la madre:... R =1 o = . EvaluaCién del
?LZ?:::niil ::tt::[;arénte*s.is. <e refieren al recién nacido, no a bebés mayores) H AP amamantamiento mediante
la ficha de observacion

POSICION DEL CUERPO

Madre relajada y comoda.

POSICION DEL CUERPO

Hombros tensos, se inclina sobre el bebé.

Cuerpo del bebé cerca, de frente al pecho.

Cuerpo del bebé separado de la madre.

Cabeza vy cuerpo del bebé alineados.

Cuello del bebé torcido.

(Nalgas del bebé apoyadas.)

RESPUESTAS

(S6lo apoyados la cabeza o los hombros.)

RESPUESTAS

(El bebé busca el pecho.)

El bebé explora el pecho con la lengua.

(No se observa bisqueda.)

Bebé tranquilo v alerta mientras mama.

El bebé& no se muestra interesado en el pecho.

El bebé& permanece agarrado al pecho.

Bebé inquieto o llorando.

Signos de eyeccion de leche (chorros, entuektnﬁ,]

El bebé se suelta del pecho.

Mo hay signos de eyeccion de leche.

VINCULO AFECTIVO

VINCULO AFECTIVO

Lo sostiene segura y confiadamente.

La madre mira al bebé cara a cara.

Lo sostiene nerviosamente v con torpeza.

Mucho contacto de la madre.

La madre no mira al bebé a los ojos.

La madre acaricia el bebé.

Lo toca poco, no hay casi contacto fisico.

ANATOMIA

La madre lo sacude.

Pechos blandos después de la mamada.

ANATOMIA

Pezones protractiles.

Pechos ingurgitados (pletdricos).

Piel de apariencia sana.

Pezones planos o invertidos.

Pechos redondeados mientras el bebé mama.

Piel roja o con fisuras.

SUCCION

Pechos estirados.

Mas areola sobre la boca del bebé.

SUCCION

Boca bien abierta.

Mas areola por debajo de la boca del bebé.

Labios inferior vy superior evertidos.

Boca no estd bien abierta.

El mentdn del bebé toca el pecho.

Labio inferior invertido.

El mentdn del bebé no toca el pecho.

Mejillas redondeadas.

Mamadas lentas v profundas, aveces con pausas.

Mejillas tensas o chupadas hacia adentro.

So0lo mamadas rapidas.

Se puede ver u oir al bebé deglutiendo.

TIEMPO

Se oye al bebé chasqueando.

TIEMPO

Permite decidir si una madre
necesita ayuda o no y como
acompanarla. Es una parte muy
importante que puede
evidenciarse por observacion o
mediante preguntas.

S| reconoce un signo cologque
una marca en la casilla al lado
del signo

S| N0 reconoce un signo deje la
casilla vacia

S| ve algo importante y no hay
una casilla para ello, haga una
nota en el espacio “Notas” de la
parte inferior.

I El bebé suelta el pecho espontaneamente. I La madre retira al bebé del pecho.

El bebé mamd durante. ... ceeeeeeee. minutos
MOTAS:
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D Adaptado, con autorizacion, de la ficha del mismo nombre de la “Guia de Capacitacidn en manejo de lactancia™ de H. C. Armstrong, Mueva York, IBFAN v UNICEF, 1992,
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Posiciones comodas amamantar a tu bebé

ACUNADO AXILAR ACUNADO
TRANSVERSAL CRUZADO
RECOSTADA ACOSTADA
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| * “La leche humana puede ser aguada o de mala calidad”

» “Alos 2 0 3 meses aumenta la demanda de calorias y es
indispensable incorporar formula”

 “El bebe debe ser amamantado cada 3 horas”

* “Siun bebé no aumenta bien de peso, es posible que la
leche de su madre sea de baja calidad”

/e “Sj se amamanta muy frecuentemente al nifio se reduce
la produccion de leche”

e “las muleres con pechos pequenos no pueden
amamantar” Py _

V4 | Ministerio de
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“La persona que amamanta no puede comer ciertos
alimentos durante la lactancia porque afecta el
sabor de la leche”

“Si la madre esta enojada o asustada no debe dar
de lactar”

“Una vez que se interrumpe la lactancia no se puede
volver a amamantar”

“Los bebeés necesitan beber aguas aromaticas, te y
coladas para fortalecer el estomago, o si estan
enfermos y tienef dl&ﬁ“@b



1) Realizar un afiche o folleto con algunas
recomendaciones asociadas a la alimentacion

durante la gestacion.

2) Formule y presente un proyecto de espacio
amigo de la lactancia en su localidad.
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LEMA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA 2023

\; 2 Promover y sostener la lactancia

al volver al trabajo
iMuchas Gracias!

Direccion de Salud Materno Infanto Juvenil de Entre Rios

Lic. Maria de la Paz Spoturno
\ nutriciondmijer@gmail.com




