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En los ultimos afios han irrumpido en el
mercado productos innovadores para consumir
nicotina y tabaco, como los cigarrillos
electronicos y los calentadores de tabaco.
Estos dispositivos son comercializados por
diversas empresas, entre ellas las de cigarrillos
tradicionales. El avance mundial de politicas
efectivas de control de tabaco, que buscan
disminuir el consumo de productos de tabaco,
ha llevado a la industria tabacalera a innovar,
diseflando  dispositivos  electronicos y
calentadores de tabaco. Las acciones
desplegadas por estas empresas constituyen
piezas de wuna nueva estrategia global
destinada a interferir con el progreso de las
politicas de control del tabaco.

Los cigarrillos electronicos son dispositivos que, a
través del proceso de combustion de una solucion
liquida, principalmente conformada por nicotina y
saborizantes, producen un aerosol que se inhala. Es
posible diferenciarlos entre sistemas electronicos
con o sin administracion de nicotina: Sistemas de
Administracion de Nicotina (SEAN) y los Sistemas
Electronicos Similares Sin Nicotina (SSSN).

Existe una amplia variedad de tipos de dispositivos
que son identificados como e-cigar, vaporizadores,
vapers, cigarrillos  “boligrafo”, etc.  Estos
dispositivos, que se comercializan por diversas
vias, en particular por internet y redes sociales son
ofrecidos por los fabricantes y vendedores como
herramientas para dejar de fumar con informacion
enganosa, desestimando los efectos negativos en la
salud.

Los productos de tabaco calentado (PTC) son
dispositivos que calientan unos cartuchos de
tabaco a una temperatura que no llega a una
combustion completa, pero que genera un aerosol
inhalable que contiene nicotina y otras sustancias
quimicas que incluyen aditivos y aromatizantes.

Los PTC van ganando mercado a nivel mundial,
especialmente en nifios, nifias y adolescentes. Las
estrategias publicitarias los presentan como un
producto glamoroso y sofisticado.

Ademas, la industria tabacalera utiliza informacion
engafosa en la difusion de estos dispositivos ya
que los promueve como productos de riesgo
reducido. De esta forma, normaliza su consumo y
desestima los efectos negativos a la salud. En
paralelo, las empresas promueven Su Uuso en
ambientes cerrados utilizando un mensaje que
apunta a un mundo “libre de humo”, minimizando
asi el dafio que producen.

A partir de esto, el objetivo de las grandes
tabacaleras es asegurar la sancion de
regulaciones que diferencien a estos productos
como de “riesgo reducido”, de los cigarrillos
tradicionales que combustionan con mayor poder
de dafio.

Debido a que los productos son relativamente
nuevos y similares a los  cigarrillos
convencionales, no existe ninguna investigacion
sobre el efecto a largo plazo que respalde las
afirmaciones de “menor riesgo”. La exposicion a
largo plazo a las sustancias quimicas presentes en
las emisiones de los PTC (como la nicotina, el
mondxido de carbono, diferentes aldehidos y
demas sustancias) aumenta el riesgo que tiene
una persona de desarrollar enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares y algunos
tipos de cancer.



Por consiguiente, es razonable sospechar que el
uso de PTC a largo plazo podria ocasionar similares
resultados negativos para la salud.

Si bien se demostr6 que los PTC operan a
temperaturas menores a 350°C, esto no evita la
formacion de un particulado volatil capaz de dafar.
Al calentarse, estos dispositivos emiten sustancias
quimicas similares a las que emiten los cigarrillos
convencionales, aunque en concentraciones
menores.

Los efectos adversos de estas particulas y otras
toxinas no disminuyen en proporcion a la
reduccion de la dosis, por lo que incluso los niveles
bajos de exposicion pueden ser peligrosos para la
salud. Estos efectos afectan tanto al consumidor
como a las personas que estan expuestas a
emisiones de segunda mano. Incluso algunas
investigaciones establecen que una exposicion
repetida a este producto podria cuestionar la cali-
ficacion como un reductor de dafo.

El uso de estos dispositivos puede provocar dafio,
especialmente en nifios, nifias y adolescentes. Se
han registrado concentraciones de particulas
nocivas para la salud en el humo que se desprende
al encender los dispositivos, constituyendo un
riesgo para los consumidores y los expuestos a
emisiones de segunda  mano.  Algunas
investigaciones establecen que una exposicion
repetida a este producto podria cuestionar su califi-
cacion como un reductor de dafio. Un informe
preliminar recientemente publicado sefala una
asociacion entre consumo de cigarrillos
electronicos y dafo pulmonar agudo severo en un
grupo de adolescentes, con edad promedio de 19
afos. (FIC Argentina, 2019, p 2.)

Si bien se ha propuesto a los cigarrillos
electronicos como alternativa para la cesacion
tabaquica, a la fecha no existen estudios
concluyentes que hayan demostrado que estos
dispositivos ayuden al abandono del consumo.

Ademas, su uso predispone al uso dual junto a
productos de tabaco tradicional. La
Organizacion Mundial de la Salud no lo
aconseja como una opcion dentro de los
tratamientos avalados para dejar de fumar.

Los PTC han sido desarrollados por las
mismas tabacaleras que producen los
cigarrillos convencionales y comenzaron a
estar en los mercados desde 2014.

La exposicion a largo plazo a las sustancias
quimicas que se sabe hasta la fecha estan
presentes en las emisiones de los PTC (como
la nicotina, el monoxido de carbono, diferentes
aldehidos y demas sustancias) aumenta el
riesgo que tiene una persona de desarrollar
enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y algunos tipos de cancer.
Por consiguiente, es razonable predecir que el
uso de PTC a largo plazo podria ocasionar
similares resultados negativos para la salud.
Esta estrategia de minimizacion del riesgo es
similar a la usada en los afios 50 y 60 cuando
se promovieron los cigarrillos con filtros o
cigarrillos “light” en lugar de dejar de fumar.

Si bien los PTC, segun las tabacaleras, estarian
solamente destinados a personas que fuman
preocupadas por los efectos de los cigarrillos
convencionales para su salud, las estrategias
usadas por esas empresas para promoverlos
se caracterizan por ser especialmente
atractivas para la poblacion joven fumadora y
no fumadora.



Es relevante tener presente que el supuesto de
menor exposicion a algunos toxicos, derivado de
los estudios de laboratorio, se basa en el uso
exclusivo de estos dispositivos. Sin embargo,
estudios realizados en humanos mostraron que los
usuarios de PTC no tienen la misma experiencia
que al fumar cigarrillos convencionales por lo cual
utilizan estos dispositivos con una mayor
frecuencia y duracion de las caladas para obtener
la satisfaccion deseada ademas de continuar
fumando cigarrillos, por lo que el nivel de
sustancias toxicas puede ser mayor que el medido
en los laboratorios.

Dado que pasaron décadas antes de que se
descubriera el alcance completo de los
devastadores efectos de los  cigarrillos
convencionales en la salud, las afirmaciones de
“menor riesgo” no deberian hacerse hasta que se
conozcan bien los efectos en la salud del uso de
PTC, tanto en el corto como en el largo plazo. Por
otra parte, el informe del Department of Health and
Human Services Atlanta del afio 2014 sostiene que

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
planteado que los calentadores de tabaco, como
todas las formas de consumo de tabaco, son
nocivos para la salud. Por lo tanto, estos
productos deberian estar sujetos a las medidas
normativas y reglamentarias aplicadas a todos los
demas productos de tabaco, en consonancia con
el Convenio Marco de la OMS para el Control del
Tabaco (CMCT OMS, 2009).

En este marco, se debe prevenir la iniciacion del
consumo de estos productos novedosos; proteger
a las personas contra la exposicion a sus
emisiones y hacer extensivo a estos productos el

el alcance de la legislacion sobre entornos sin
humo; aplicar medidas con respecto a su
publicidad,  promocion y  patrocinio;
reglamentar su contenido y su divulgacion;
proteger las politicas y actividades de control
del tabaco contra cualquier interés comercial;
reglamentar, e incluso restringir o prohibir,
seguin proceda, su fabricacion, importacion,
distribucion, presentacion, venta y consumo,
con arreglo a sus legislaciones nacionales y
teniendo en cuenta un alto grado de
proteccion de la salud; y aplicar, segin
proceda, las medidas antedichas a los
dispositivos disefiados para el consumo de
esos productos.

La 7ma reunion de la Conferencia de las
Partes del Convenio Marco para el Control de
Tabaco (CMCT) de la OMS en 2016
recomendd que la regulacion “impida la
promocion de los SEAN/SSSN vy prevenga la
adopcion por parte de no fumadores, mujeres
embarazadas y jovenes, minimice los posibles
riesgos para la salud de los usuarios y no
usuarios de SEAN/SSSN, prohiba
declaraciones de propiedades no probadas
sobre SEAN/SSSN vy proteja los esfuerzos de
control del tabaco de los intereses comerciales
y otros intereses creados de la industria
tabacalera.

A partir de esto, la Organizacion Mundial de la
Salud planteé medidas de MPOWER aplicables
a los cigarrillos electronicos.




Monitor * Se recomienda a los gobiernos que utilicen los sistemas de monitoreo y vigilancia del
(vigilar) ~ tabaco existente para evaluar el uso de estos dispositivos, desglosando por sexo y edad.
Protect Se debe prohibir el consumo en espacios cerrados en tanto no existen fundamentos
(proteger) para que sean considerados de "menor riesgo”.

Offer Hasta tanto no haya evidencia suficiente, no se recomienda ofrecer a estos dispositivos
(ofrecer) . como mecanismo para dejar de fumar.

_Las advertencias de salud de estos productos deben ser proporcionales a los riesgos
Warm . comprobados: posible adiccién a la nicotina, potencial efecto irritante respiratorio,

(advertir) - jesgo cardiovascular potencial, potencial efecto adverso sobre el embarazo ante la
_ exposicion a nicotina.
B " Debido a que estos productos son atractivos, especialmente para nifios, ninas y

(implementar): adolescentes y no fumadores, se debe regular completamente la publicidad, la

. promocion, el patrocinio y la exhibicion.

Raise * Se recomienda aplicar impuestos elevados a estos productos ya que presentan riesgo a

(aumentar)  |a salud y aumenta la exposicion de los no fumadores.

(FIC Argentina, 2019, p.2)

VI MARCO NORMATIVO
CALENTADORES DE TABACO/
CIGARRILLOS ELEGCTRONICOS:

MARCO LEGAL PROVINCIAL

En el afio 2011, Argentina sanciond la ley 26.687
que regula los distintos aspectos de la publicidad,
promocién y patrocinio de los productos
elaborados con tabaco. Esta normativa incluye
expresamente la regulacion de dispositivos
electronicos con o sin administracion de nicotina
considerandolos “productos para fumar que no
sean elaborados con tabaco”. Por lo tanto, todas
las prohibiciones inherentes al uso de productos
de tabaco dispuestas por la ley, afectan también a
estos dispositivos.

Esta normativa incluye expresamente la
regulacion de dispositivos electronicos con o sin
administracion de nicotina. Sin embargo, debido a
que los PTC han sido lanzados al mercado,
después de la sancion de la ley nacional, no hay
mencion expresa de regulacion a estos productos.

A su vez, la importacion, distribucion y
comercializacion del cigarrillo electronico esta
prohibida por la Administracion Nacional de
Alimentos, Medicamentos y Tecnologia Médica
(ANMAT) por disposicion 3226/113.
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En 2021, la provincia adhiri6 a través de la Ley
10.945 a la Ley Nacional de GControl de Tabaco
Nro. 26.687. Esta ley establece una prohibicion
parcial de publicidad, promocion y patrocinio de
los productos de tabaco, permitiendo su
publicidad en los puntos de venta, como asi
habilitando su exhibicion. La ley contempla la
creacion de ambientes 100% libres de humo, que
incluyen a los cigarrillos electronicos.

RESOLUCION 565/2023: NO SE PODRA IMPORTAR,
DISTRIBUIR, COMERCIALIZAR Y PUBLICITAR LOS
“PRODUCTOS DE TABACO CALENTADO” (PTC)

Esta resolucion prohibe los “Productos de Tabaco
Calentado” (PTC) y todo tipo de accesorio
destinado a su funcionamiento, como asimismo a
los cartuchos y barras de tabaco para ser
calentadas en dichos sistemas”. La medida tiene
como objetivo restringir el uso de este tipo de
productos, que se consideran perjudiciales para la
salud.




De esta manera, se busca propiciar que las
personas accedan a informacion confiable y
basada en evidencia cientifica sobre las
consecuencias que trae a la salud el consumo de
tabaco en todos sus formatos.

PROHIBIDO

FUMAR/VAPEAR

LEY 10.945

VIIDERRIBANDO MITOS

;LOS PRODUCTOS DE TABACO CALENTADO SON

LO MISMO QUE LOS CIGARRILLOS ECTRONICOS?

Los productos de tabaco utilizan un sistema
electronico que calienta un cigarrillo que contiene
un tipo especial de tabaco. Los cigarrillos
electronicos utilizan un sistema electronico para
calentar un liquido que generalmente contiene
nicotina en distintas concentraciones.

;LOS PRODUCTOS DE TABACO CALENTADO

TIENEN TABACO?

Si, los productos de tabaco calentado utilizan
unos cigarrillos especiales mas finos que los
cigarrillos comunes y que contienen un tipo de
tabaco llamado tabaco reconstituido.

CIGARRILLO COMUN Y UN PRODUCTO DE
TABACO CALENTADO?

Los cigarrillos comunes se fuman de manera
directa y al pitarlos aumenta la temperatura
haciendo que el tabaco se combustione (se
queme) vy libere unas 7000 sustancias, muchas
de ellas toxicas. Los productos de tabaco
calentado necesitan de un dispositivo electronico
donde se inserta el cigarrillo. Se venden de
manera separada (el aparato que lo calienta y los
cigarrillos) pero, los cigarrillos NO se pueden
usar sin el aparato. Los productos de tabaco
calentado funcionan calentando el tabaco a una
temperatura mas baja que los cigarrillos comunes
pero que aun asi ha demostrado generar
combustion y un aerosol que también contiene
nicotina y otros quimicos que el usuario inhala.
La industria aduce que los PTC liberan vapor (que
suena inocuo) pero esto no es asi ya que la
suspension de sustancias en el aire se define
como aerosol.

;L0S PRODUCTOS DE TABACO CALENTADO
LIBERAN UN AEROSOL SIN TOXICOS?

No. El aerosol que se libera al usar un producto
de tabaco calentado contiene nicotina y muchos
otros toxicos para el organismo.

;ESTA PERMITIDO CONSUMIR PRODUCTOS
DE TABACO CALENTADO EN ESPACIOS
CERRADOS?

La ley 26687 que prohibe fumar o sostener
encendido un producto elaborado con tabaco
(Los preparados que utilizan total o parcialmente
como materia prima tabaco y son destinados a
ser fumados, chupados, masticados, aspirados,
inhalados o utilizados como rapé) o cualquier
otro producto para fumar en lugares cerrados.
Asi, el uso de PTC en ambientes cerrados esta
prohibido por ley. Cabe aclarar que también estan
prohibidos por la Ley Provincial 10.945.
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;CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE UN




Los productos de tabaco calentado estan en venta
desde hace menos de 10 afios, a diferencia de los
cigarrillos comunes que existen hace mas de un
siglo. No podemos afirmar que producen menos
dafio ya que no existe aun evidencia suficiente y
se necesitarian mas anos de uso para poder
conocer sus efectos a largo plazo.

Sin embargo, conociendo los efectos que el
tabaco tiene en la salud podemos suponer que los
productos de tabaco calentado tienen un potencial
de dafio similar al de los cigarrillos comunes. Los
productos de tabaco calentado se promueven
como de “menor riesgo” del mismo modo que en
los afios 70 se promovio el consumo de cigarrillos
light, que con el tiempo se demostro que eran
igualmente dafinos que los cigarrillos “no light”.

Si. A pesar del poco tiempo de uso, ya existen
estudios cientificos que mostraron que el uso de
productos de tabaco calentado se asocia a
enfermedades respiratorias, efectos en la
frecuencia cardiaca, la presion arterial vy
enfermedades en las encias, similares a los que
producen los cigarrillos comunes a corto y
mediano plazo. Ademas, podria ser la forma de
inicio de consumo de tabaco en jovenes y en
adultos no fumadores y ser responsable de un
consumo dual (fumar productos de tabaco
calentado y cigarrillos comunes al mismo tiempo).

En la mayoria de los paises que permiten el uso de
los productos de tabaco calentado, se esta
informando que, a pesar de estar prohibida la
venta en los jovenes, el consumo o la intencion de
consumo en los jovenes esta en aumento.

Esto se debe a que la promocidn que se hace de
estos productos, particularmente en las redes
sociales, es muy atractiva para ese grupo de
edad. Ademas, en los paises donde estan
permitidos, las presentaciones del producto se
han hecho con eventos muy atractivos y los
locales de venta también lo son. Las compaiiias
tabacaleras solicitan que la prohibicion de la
PPP no sea tan estricta debido al supuesto
menor riesgo de estos productos.

No existe hasta la fecha evidencia de que los
productos de tabaco calentado sirvan para dejar
de fumar. La experiencia en paises donde estan
disponibles es que la mayoria de la gente
termina  fumando productos de tabaco
calentado y cigarrillos comunes al mismo
tiempo (uso dual). Existen varias estrategias
avaladas y efectivas para dejar de fumar en
nuestro pais que no incluyen a los productos de
tabaco calentado.

Existen estudios que muestran que el aerosol de
los productos de tabaco calentado se libera al
ambiente y podria afectar la salud de las
personas expuestas.

Todos los componentes de los productos de
tabaco calentado contribuyen a la polucion del
medioambiente tanto durante su uso por los
toxicos que contienen sus emisiones como una
vez que se desechan: los filtros, el aparato
eléctrico con su cargador (basura electronica) y
las baterias.



Un estudio en estudiantes de medicina en Polonia
concluye que es preocupante que la mayoria de
los consumidores de PTG consuman también otro
tipo de tabaco lo que indica que los PTC son una
via mas para consumir nicotina en lugar de un
producto que satisface por si solo. Por otra parte,
los consumidores de PTC no creen que estos sean
tan adictivos como los cigarrillos comunes (Majek
etal., 2021).

Datos de la linea para dejar de fumar de Hong
Kong muestran que un 25% de las personas de 14
a 25 afos que llamaban a esa linea habian usado
un PTC y que el consumo de PTC aumentd 7
veces en los ultimos 3 afos; un patron similar al
de los adultos de ese pais. En este estudio se
mostré que la principal razén para empezar a
consumir PTC fue la curiosidad y no el deseo de
dejar de fumar. La mayoria de los consumidores
de PTC fumaban también cigarrillos comunes

(Ho et al., 2020).

Por otra parte, una encuesta realizada en Corea a
89360 adultos que acudieron a la consulta al
Korea Medical Institute, muestra que el 24% de
los fumadores eran triples usuarios de cigarrillos
convencionales, cigarrillos electronicos y PTC
(Yun et al., 2022). Un estudio anterior habia
mostrado que el 96% de los fumadores de PTC
también consumian cigarrillos convencionales
(Hwang et al., 2019).

Una revision sistematica de 15 estudios sobre la
tendencia de consumo de los PTC mostré un
interés de la poblacion en probar los PTC. La
poblacion joven ya fumadora mostrd el mayor
interés, siendo menor el consumo de PTC en la
franja etarea de 40 a 69 afios (Ratajczak et al.,
2020).

Datos del proyecto ITC (International Tobacco
Control Policy Evaluation) del afo 2017 que
incluye una cohorte de mas de 12000 jovenes de
16-19 anos de Canada, Inglaterra y Estados
Unidos mostrd que los varones fumadores o
consumidores  de  cigarrillos  electronicos
presentaban un mayor interés en probar los PTC.

A su vez, entre los no fumadores, el 25,1%
presento interés en probar los PTC y el 19,3%
en probar cigarrillos convencionales (Czoli et
al., 2020).

Los usuarios de PTC no
relatan mayor intencion de dejar de fumar
contrastando la afirmacion de que estos
productos  sustituyen a los cigarrillos
convencionales. Los PTC contienen nicotina, la
sustancia que hace que el tabaco sea adictivo,
por lo que son productos de tabaco igualmente
adictivos y, ademas, pueden ser una puerta de
entrada para el inicio del tabaquismo o fomentar
un uso complementario con los cigarrillos, en
lugar de reemplazarlos. (MSP Uruguay, OPS,
2021)
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