
Hoy tuve mi primera relación 
sexual, no me cuidé porque en 
la primera vez no pasa nada. 
 



El riesgo de transmitir y contraer VIH 
existe desde la primera relación sexual. 
  
El uso correcto de preservativo 
previene la transmisión. 
 



Estoy cursando un embarazo, vivo 
con VIH, mi bebé nacerá con VIH. 
 



Una detección temprana y la 
buena adherencia al tratamiento 
disminuyen las probabilidades de 
que el bebé nazca con el virus.  
 



Soy mamá, vivo con VIH y 
quiero amamantar a mi bebé 
porque así lo protejo. 
 



En esta situación, la lactancia 
materna está contraindicada.  
 



Ya soy un hombre mayor, no voy 
a usar preservativo porque a esta 
edad no me va a pasar nada. 
 



En una práctica sexual sin 
protección la posibilidad de 
contraer VIH siempre existe. 
 



Me diagnosticaron VIH,  
voy a morir de sida. 

 



El sida es el estadío avanzado 
de la infección por el VIH. 
 



Vivo con VIH, estoy en 
tratamiento, comencé a sentirme 
mejor, voy a descansar de la 
medicación un tiempo. 
 



La adherencia al tratamiento es 
lo que permite sostener la 
calidad de vida y evitar el 
progreso de la enfermedad. 
 



                       I=I  
Indetectable = Intransmisible. 
 



Una persona con carga viral 
indetectable no transmite el 
virus por vía sexual. 
 



En mi trabajo me pidieron 
hacerme el test de VIH y de 
sífilis, tengo derecho a negarme. 
 



No pueden obligarme ni para la 
postulación, ni para el ingreso 
ni para un ascenso. 
 



Vivo con VIH, tengo que 
contárselo a mi familia.  

 



Es decisión de cada persona 
compartir su diagnóstico con 
quien considere. 
 



Tuve sífilis una vez, ya no 
puedo volver a tenerla. 

 



El riesgo de volver a contraer 
sífilis siempre está. 

 


