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La Ley 27.611 de “Atención y Cuidado Integral de la Salud durante  
el Embarazo y la Primera Infancia”, conocida como Ley 1000 días. 

Reconoce la gestación, la crianza y el cuidado  de niños y niñas 
como una RESPONSABILIDAD  PUBLICA. 
 

El plan pone en valor los vínculos y la  corresponsabilidad de 
las personas que  participan en la crianza y en los cuidados de  
niñas y niños. 



Consiste en una Ampliación de  
Derechos vinculados a: 

Cuidados 

Seguridad Social 

Identidad 

Información 

Salud Integral 

Protección 



Corresponsabilidad 
La Ley 1000 días promueve la crianza  compartida en el entorno familiar y  

comunitario. Se busca que la responsabilidad  por los cuidados de las niñas y los 

niños sea  familiar, comunitaria y de las instituciones del  Estado (por ejemplo: la 

escuela, el centro de  salud). Es por esto que hablamos de  “corresponsabilidad”. 



¿LA 
LACTANCIA ES 

SOLO 
MATERNA? 

 



El enfoque de 1000 días nos lleva a pensar que las  niñeces saludables lo son en la 

medida en que se respetan el conjunto de derechos que permiten el  desarrollo y 

la supervivencia humana, contenidos  en un entorno de crianza que les provee el  

sostenimiento psíquico y emocional desde un  vinculo temprano seguro, el tiempo 

y el espacio  para jugar y desarrollarse, el acceso al sistema de  salud y la 

posibilidad de acceder a espacios de  cuidados, sean estos CDI o espacios 

comunitarios,  gozando de todos sus derechos. 

La salud integral en este momento  
del curso de vida. 



Entornos de crianza 

Son los distintos espacios físicos sociales y  culturales como el hogar, centros de salud,  centros de 
desarrollo infantil, espacios  comunitarios, jardines maternales, en los que  niños y niñas son 
criados y cuidados. 

Incluye también a las personas que los  habitan y desempeñan sus funciones en ellos enfoque de 
1000 días nos lleva a pensar que las  niñeces saludables lo son en la medida en que se  respetan 
el conjunto de derechos que permiten el  desarrollo y la supervivencia humana, contenidos  en 
un entorno de crianza que les provee el  sostenimiento psíquico y emocional desde un  vinculo 
temprano seguro, el tiempo y el espacio  para jugar y desarrollarse, el acceso al sistema de  salud 
y la posibilidad de acceder a espacios de  cuidados, sean estos CDI o espacios comunitarios,  
gozando de todos sus derechos. 



Como pensar las intervenciones 
intersectorialmente 

• EPI 
• CDI 
• Sistema  Educativo 
• Desarrollo social 
• Infancias 
• Sistema de Servicios salud 
• Recreación y Cultura 
• Protección de D de NyN 
• Identidad 
• Entorno Familiar y comunitario 

Como parte de un  sistema 
de cuidados. 



Estrategias principales: 
Acompañar el crecimiento y el desarrollo. 

Organizar el abordaje desde la observación de riesgos,  diagnostico oportuno e 
intervención basada en la  comunidad. 

Incorporar visitas ampliadas. 

Articular interinstitucionalmente para el cuidado de la  salud. 

Fortalecer entornos protectores de crianza y vínculos  afectivos tempranos. 

Garantizar acceso a espacios de educación y cuidados,  al juego y bienes 
culturales. 



Consulta  con el equipo de salud (ES): 

Son muy frecuentes en este momento 

El enfoque integral impone reflexionar acerca del  ES. Los nuevos requerimientos  

incluyen la necesidad imperiosa de incluir otras  miradas. 

Interdisciplina es un ideal a alcanzar. 

TRABAJAR EN EQUIPO, Incorporar profesionales de otras disciplinas y 

compartir las herramientas con quienes ya nos  acompañan (enfermería, 

promotor de salud,  secretarias, otros). 



Acompañar y observar el desarrollo  
infantil (DI). 

DI: es un proceso evolutivo y dinámico de  adquisición continua y progresiva de  
habilidades relativas a: Lenguaje 

Cognición 

Motilidad 

Interacción social 

Conducta 



Metodología para la evaluación del DI 

IODI: 

Instrumento de 

Observación 

del Desarrollo 

Infantil 

 

Seguimiento de 

0-3 años en la 

consulta 

pediatrica 



Metodología para la evaluación del 
amamantamiento 



Ante la Detección temprana de  
problemas del desarrollo/vincular 

Se prioriza la intervención en la comunidad, como  la inclusión en un 
Espacio de Cuidados, CDI,  Programa primeros años. Red Comunitaria. 
 

La consulta es también un ámbito de intervención  donde pueden 
sugerirse pautas a seguir en el  hogar y citar a la brevedad para evaluar  
modificaciones. 
 

Articulación con otros niveles cuando es preciso  intervención 
especifica. 



Derecho al juego 
Además de reconocerlo como tal, y apreciar su utilidad como  vehículo de 

aprendizaje y de los vínculos, su importancia reside en la posibilidad de 

jugar  por jugar.  
En proveer placer y bienestar y la  posibilidad de despegar  

la fantasía y la  imaginación. 



VINCULOS TEMPRANOS 
La importancia de otro. 

No es posible la vida sin el 
acogimiento de una  trama social que 
brinde las condiciones  adecuadas 
para la supervivencia y el  desarrollo 
humano. 

Periodo de indefensión. 

Necesidad de Apego. 

Cuidar con amor. 







Trabajo interdisciplinario.  

El papel del personal de salud para hacer la diferencia 









 La leche humana es la primera inoculación de un niño contra la muerte, la 

enfermedad y la pobreza, pero también su inversión más duradera en la 

capacidad física, cognitiva y social (Hansen K, 2016). 

 En tal sentido, la lactancia ofrece beneficios de salud incomparables. 

Aumentando su práctica a niveles óptimos, se podrían prevenir 823.000 

muertes de niños menores de 5 años, 20.000 muertes por cáncer de mama y 

alcanzar ahorros económicos anuales de US$302 mil millones o 0,49% del 

ingreso bruto mundial, estimados a partir de los déficits cognitivos 

asociados con deficientes prácticas de alimentación infantil.  

 Sus beneficios se traducen en menos infecciones, mayor inteligencia, 

probable protección contra el sobrepeso y la diabetes y prevención del 

cáncer de mama, entre otros.  

 Por otro lado, la evidencia también demuestra que la lactancia brinda 

ventajas ambientales, dado que la leche materna es un “alimento natural 

renovable”, ambientalmente seguro, producido y entregado al consumidor 

sin contaminación, envases innecesarios o desperdicios (Victora C, et al. 

2016). 



 CALOSTROTERAPIA: en prematuros de muy bajo peso al nacer.  

 IMPACTO DE LA LECHE HUMANA EN LA MICROBIOTA: No es de extrañar 

que el intestino del bebé sea colonizado activamente por las bacterias 

suministradas por la LH, lo cual está garantizado por el alto contenido y la 

variedad de células probióticas que, en promedio, podrían comprender 107–

108 cuando se consumen alrededor de 800 ml de leche al día. 

 Uso de células madre de la leche humana para el tratamiento de ACV Y 

ANTITUMORAL. 

 La alteración de la homeostasis intestinal y el microbioma es una causa 

importante de morbilidad y mortalidad  Ej., Bacteriemia, enfermedad de 

injerto contra huésped (EICH); después del trasplante de médula ósea. Los 

datos preliminares sugieren que es factible administrar LH a niños 

pequeños en este entorno, y esta intervención podría reducir la inflamación 

y la EICH. 

 Problemas de la piel: eccema atópico y dermatitis del pañal 

 Conjuntivitis.  



Los usos no nutricionales de la LH pueden considerarse 

ejemplos de medicina personalizada.  

Se recomienda realizar más investigaciones, incluidos los 

países desarrollados, para encontrar o confirmar los 

resultados y evaluar los efectos de las terapias 

tradicionales.  

Este conocimiento también puede tener el efecto de convencer 

a las madres de que continúen amamantando con su propia 

leche, como sustancia que posee propiedades extraordinarias, 

no solo para la nutrición. 



10 pasos para una lactancia exitosa 
TRABAJO EN RED 



¿Qué podemos 
hacer ahora? 



Trabajo de campo 
- ¿Qué es la ley 1000 días? ¿la conocen? 
- ¿Qué entienden por lactancia exclusiva? 
- ¿Se promueve realmente la lactancia?¿se 

toma el tiempo en la consulta? 
- ¿Se realiza trabajo interdisciplinario? 
- ¿Se identifican realmente los beneficios de la 

leche humana? 
- ¿Qué obstáculos identifica para el 

establecimiento y continuada de la lactancia? 


