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Instancias de Formacién y Capacitacién Gobierno de Entre Rios

e Nombre de la actividad de capacitacion:
La alimentacidn en los primeros 1000 dias: Una responsabilidad de todos.

e Tipologia de la accidn de capacitacion:
WEBINAR
e Fundamentaciéon/Justificacion:
Los primeros 1000 dias de vida de una persona abarcan el tiempo
comprendido desde la concepcién hasta los dos afios de vida. Corresponde a
un periodo fundamental para el crecimiento y el desarrollo, ya que se lleva a
cabo el pico de velocidad de crecimiento, por lo cual resulta indispensable el
aporte de los nutrientes necesarios para un desarrollo adecuado. Una
alimentacion adecuada en éste periodo va a impactar en la salud actual y
marcara al nifio para la edad adulta.
e Objetivo General:
Lograr que todos los participantes del webinar sean capaces de generar
acciones que promuevan habitos alimentarios saludables en personas
gestantes y nifos hasta los 24 meses
e Objetivos Especificos: que todos los participantes del webinar sean capaces
de:
- Indicar la importancia del control prenatal y de los controles integrales
de salud pediatrica
- Identificar el rol de la lactancia materna exclusiva, complementaria y
continuada
- Enunciar las pautas alimentarias recomendadas para personas
gestantes y nifios de 0 a 24 meses
- Deducir la funcién de los equipos de salud en la salud durante los 1000
dias
e Modalidad y Temporalidad:
Virtual, 4 encuentros, uno por semana, durante el mes de Agosto
e Lugar: plataforma ZOOM
e Cronograma de Actividades:
Miércoles de 11:30 a 13hs
4/08,11/08, 18/08 y 25/08
e Destinatarios y Cupos:
Personal de efectores publicos del primer y segundo nivel, involucrados en la
atencidn de las personas gestantes, puérperas y nifios de 0 a 24 meses.
100 participantes.



Expositores y Docentes:

-Alimentacidn durante el embarazo

(Lic. en Nutricion Maria de la Paz Spoturno, DMIJER)

-Promocion de la lactancia en el control prenatal

(Lic. en obstetricia Maria Eugenia Tuzanotti, Hospital San Vicente
de San Jaime de la Frontera, FELICIANO)

-Alimentacion del recién nacido

(ENFERMERO/A DE HTAL MASVERNAT . REF. BLAS)
-Acompaiiamiento a la lactancia de 0 a 6 meses

(Dra. Carolina Pusseto, pediatra, CAPS Selig Golding, PARANA)

-¢Qué hay de nuevo en alimentacion complementaria? + La importancia de la
lactancia desde los 6 a 24 meses.

(Dra. Irma Van Bredam, JJ de Urquiza, FEDERAL)

-Codigo de sucedaneos de la lactancia + ultraprocesados

(referente comité de lactancia SAP FILIAL RIO PARANA )

-Resultados encuesta lactancia 2021 (DMIJER)
-Promocion de espacios amigos. Cs/hospitales amigos (REF. NUTRICION
NACION)

Articulacién con Areas, Programas y Direcciones Ministeriales:

Area de ciencia y tecnologia

Primer nivel de atencion

Segundo y Tercer Nivel de atencion

Programa Sumar

Subsecretaria de Prensa y Politicas de Comunicacion

Convocatoria:

Mediante la Direccion de atencion primaria de la salud, programa Agentes
Sanitarios, Departamento Enfermeria, Direccion de Segundo y Tercer nivel de
atencidn, Direccion de Primer Nivel de Atencién, Programa Sumar, Direccion
de Salud Materno Infanto Infantil de ER, Coordinacion de prevencion de
Enfermedades crdnicas no trasmisibles.

Impacto o Resultados esperados

Mejorar la calidad de los controles prenatales, aumento del % de lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses, aumento del % de lactancia continuada
hasta los 24 meses, sensibilizacion de los equipos en importancia de la
tematica

Constancias: tipo de certificacién: Virtual



