
 

Fichas Técnicas  

Instancias de Formación y Capacitación 

 Nombre de la actividad de capacitación:  

La alimentación en los primeros 1000 días: Una responsabilidad de todos.  

 Tipología de la acción de capacitación:  

WEBINAR  

 Fundamentación/Justificación: 

Los primeros 1000 días de vida de una persona abarcan el tiempo 

comprendido desde la concepción hasta los dos años de vida. Corresponde a 

un período fundamental para el crecimiento y el desarrollo, ya que se lleva a 

cabo el pico de velocidad de crecimiento, por lo cual resulta indispensable el 

aporte de los nutrientes necesarios para un desarrollo adecuado. Una 

alimentación adecuada en éste período va a impactar en la salud actual y 

marcará al niño para la edad adulta.   

 Objetivo General: 

Lograr que todos los participantes del webinar sean capaces de generar 

acciones que promuevan hábitos alimentarios saludables en personas 

gestantes y niños hasta los 24 meses 

 Objetivos Específicos: que todos los participantes del webinar sean capaces 

de: 

- Indicar la importancia del control prenatal y de los controles integrales 

de salud pediátrica 

- Identificar el rol de la lactancia materna exclusiva, complementaria y 

continuada 

- Enunciar las pautas alimentarias recomendadas para personas 

gestantes y niños de 0 a 24 meses 

- Deducir la función de los equipos de salud en la salud durante los 1000 

días 

 Modalidad y Temporalidad:  

Virtual, 4 encuentros, uno por semana, durante el mes de Agosto 

 Lugar: plataforma ZOOM 

 Cronograma de Actividades: 

Miércoles de 11:30 a 13hs 

4/08, 11/08, 18/08 y 25/08               

 Destinatarios y Cupos:  

Personal de efectores públicos del primer y segundo nivel, involucrados en la 

atención de las personas gestantes, puérperas y niños de 0 a 24 meses. 

100 participantes. 



 Expositores y Docentes: 

1er encuentro 4/08:  

-Alimentación durante el embarazo  

(Lic. en Nutrición María de la Paz Spoturno, DMIJER) 

-Promoción de la lactancia en el control prenatal  

(Lic. en obstetricia Maria Eugenia Tuzanotti, Hospital San Vicente 

de San Jaime de la Frontera, FELICIANO) 

2do encuentro 11/08:  

-Alimentación del recién nacido  

(ENFERMERO/A DE HTAL MASVERNAT . REF. BLAS) 

-Acompañamiento a la lactancia de 0 a 6 meses  

(Dra. Carolina Pusseto, pediatra, CAPS Selig Golding, PARANÁ) 

3er encuentro 18/08:  

-¿Qué hay de nuevo en alimentación complementaria? + La importancia de la 

lactancia desde los 6 a 24 meses.  

(Dra. Irma Van Bredam, JJ de Urquiza, FEDERAL)  

-Código de sucedáneos de la lactancia + ultraprocesados  

(referente comité de lactancia SAP FILIAL RIO PARANA ) 

4to encuentro 25/08:  

-Resultados encuesta lactancia 2021 (DMIJER) 

-Promoción de espacios amigos. Cs/hospitales amigos (REF. NUTRICION 

NACION) 

 

 Articulación con Áreas, Programas y Direcciones Ministeriales: 

Área de ciencia y tecnología 

Primer nivel de atención 

Segundo y Tercer Nivel de atención 

Programa Sumar 

Subsecretaría de Prensa y Políticas de Comunicación 

 Convocatoria: 

Mediante la Dirección de atención primaria de la salud, programa Agentes 

Sanitarios, Departamento Enfermería, Dirección de Segundo y Tercer nivel de 

atención, Dirección de Primer Nivel de Atención, Programa Sumar, Dirección 

de Salud Materno Infanto Infantil de ER, Coordinación de prevención de 

Enfermedades crónicas no trasmisibles.  

 Impacto o Resultados esperados 

Mejorar la calidad de los controles prenatales, aumento del % de lactancia 

materna exclusiva hasta los 6 meses, aumento del % de lactancia continuada 

hasta los 24 meses, sensibilización de los equipos en importancia de la 

temática 

 Constancias: tipo de certificación: Virtual 


